GRA PLANSZOWA
+~JESTEM WYSPORTOWANY”




GRA ,, JESTEM ZDROWY”

,Jestem zdrowy” to gra, ktdrej inspiracjg byta aktualna sytuacja epidemiologiczna. Gra w nig moze by¢ okazja do ksztaltowania nawykow
higienicznych. Myslac o dzieciach mtodszych, ktorzy przebywaja w domu z rodzicami, gra moze okazac si¢ rozrywka rodzinng.

Gra jest typowa gra ,,scigankg”. Zadaniem jest jak najszybciej dotrze¢ do mety. Po drodze mozna napotka¢ na przeszkody w postaci wirusow
,zagadek” lub bonusy w postaci strzatek.

Potrzebne przedmioty: pionki, kostka do gry.

Wiek uczestnikow: 4+ Dzieci mlodsze mogg gra¢ z pomoca kogo$ starszego, a dzieci powyzej czwartego roku zycia powinny sobie poradzi¢
samodzielnie.

Znaczenie znakow
1. Wirus Odpowiedz na pytanie. Je$li odpowiesz poprawnie mozesz poruszyc¢ si¢ 4 pola do przodu, jesli nie cofasz si¢ o 2 pola

Bytes w ogrodku i bawites sie z psem, co musisz zrobic¢ po przyjsciu do domu? (Prawidtowa odpowiedz: umy¢ doktadnie rece)

2. Odpowiedz na pytanie. Jesli odpowiesz poprawnie mozesz poruszy¢ si¢ 2 pola do przodu, jesli nie cofasz si¢ o 2 pola
Byles w toalecie, co musisz zrobi¢ po skorzystaniu z niej ?

(Prawidtowa odpowiedz: umy¢ doktadnie rece)

3. Wirus Odpowiedz na pytanie. Je§li odpowiesz poprawnie mozesz poruszy¢ si¢ 3 pola do przodu, jesli nie cofasz si¢ o 3 pola

Co nalezy jes¢ codziennie, aby zachowa¢ zdrowie?



(Prawidtowa odpowiedz: warzywa, owoce)

4. Wirus Odpowiedz na pytanie. Jesli odpowiesz poprawnie mozesz poruszy¢ si¢ 3 pola do przodu, jesli nie cofasz si¢ o 3 pola
Wazne jest, aby mie¢ zdrowe zeby. Jak diugo nalezy myc zeby?

(Prawidtowa odpowiedz: 2 minuty)



