Od lat stynne jest stwierdzenie, ze najlepsze zabawki to te, zrobione samodzielnie. Nie bez przyczyny
niemowlaki chetniej niz po grzechotke, siegajg po butelke z wodg czy z ryzem. Starsze dzieciaki
budujg domki czy garaze z pudetek Oto 12 propozycji na gry, zabawy i pomysty, przy ktérych dzieci
ciekawie spedzg czas.

1. Bulik, czyli kartonowa gra zrecznosciowa

2. Pitkarzyki

Chtopcy uwielbiajg pitke nozng w kazdej postaci, nawet kartonowej. Czy w Twoim domu réwniez sie
sprawdzi? Przygotujcie pudetko, k_Iamerki, stomki i wyprébuijcie!

3. Pitkarzyki w wersji Lego

Jesli w Waszych domach klocki Lego znajdujecie nie tylko schowane pod dywan, ale i porozktadane
na pétkach, mozecie wykorzystac je do zbudowania jeszcze bardziej zaawansowanego boiska
pitkarskiego.



FrugalFun4Boys.com

4. Labirynty lego

A jesli juz o klockach mowa, mamy dla Was jeszcze jeden pomyst.




5. Zgadnij kto to — wersja rodzinna

Gra ,,Zgadnij kto to” swietnie sprawdzi sie w domu. Proponujemy wersje gry, ktéra rozbawi caty

rodzine, a przy tym mozna jg zrobi¢ samodzielnie. Zamiast postaci, wykorzystajcie zdjecia swoich
bliskich.

Dobra zabawa gwarantowana!

6. Kto gra w karty

Moze partyjka w ,Makao” drewniang talig? Co Wy na to? Wystarczy na drewnianych patyczkach
namalowaé markerem symbole.
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7. Kétko i krzyzyk

Kolejna gra, do ktdrej nie potrzeba wiele to , Koétko i krzyzyk”. Wystarczy przeciez zebrad kilka
kamieni, nakretek czy orzechdw, pomalowac je i gra gotowal
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8. Warcaby z kotkiem i myszka

Nakretki $wietnie sprawdzg sie w roli pionkéw. Mozecie ich uzy¢ do gry w chificzyka lub w warcaby.



9. Kamykowe opowiesci

Kolejna gra rozwija wyobraznie i kreatywnos$é. Wystarczy niewielki woreczek i kilka kamykow z
namalowanymi na nich wzorami. Zabawa polega na losowaniu obrazka i opowiadaniu bajki. Pierwsza
osoba zaczyna bajke wplatajgc w nig symbol, kolejna dopowiada dalszg czes$¢ zgodnie z tym co

wylosowata na kamyku.




10. Do czego wykorzystaé puszki?

Macie w domu kilka niepotrzebnych puszek? Zrébcie z nich kregle w stylu Angry Birds! Mozesz
uderzac w nie pitka.

11. Kostka Aktywnosci

Ruch to zdrowie! Dlatego kazda gra, ktéra zacheca dzieci do aktywnosci fizycznej jest na wage ztota.



http://madambc.blogspot.se/2012/07/angry-birds-peli.html

12.Jenga inaczej

Na koniec prawdziwa petarda, jesli chodzi o rodzinne gry ruchowe! Klocki Jenga chyba kazdy z nas
zna. Zasad nie musze ttumaczyé. Ale sprébuj ciedo kazdego klocka przykleié karteczke z zadaniem,
tak, aby osoba, ktéra go wyciggnie musiata skaka¢, petzaé czy przytulac¢ wszystkich graczy, a spojrzysz

na Jenge zupetnie inaczej!
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Mam nadzieje, ze spodobaty sie pomysty na zabawy. Naprawde nie musicie z wydawac fortuny na
zabawki, zrébcie je sami i cieszcie sie czasem spedzonym w gronie rodzinnym. To najlepsza

inwestycja!



