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25 ZASAD BEZPIECZNYCH WAKACJI

Wakacje to okres, w ktérym znajdujemy czas na zabawe, relaks i drobne szalenstwa.

Nie mamy obowigzkdw zwigzanych ze szkotg i nauka, wiec mozemy bez ograniczen planowac najrozniejsze
przygody, w ktérych bedziemy bra¢ udziat. Niektorzy spotykaja sie z przyjaciotmi i wspdlnie sSwietnie sie bawig,
inni wybierajg sie na rodzinne wyjazdy. Nikt nie siedzi w domu, kiedy za oknem mamy stoneczng, piekna,
zachecajgca do wyjscia pogode. Jednak wszyscy musimy pamietac, ze dobra zabawa nie zwalnia nas z
obowigzku dbania o swoje i innych bezpieczenstwo.

Jak powinnismy postepowac, aby wakacje zawsze kojarzyly nam sie z samymi przyjemnosciami? Wystarczy
wykazaé zdrowy rozsgdek i pamieta¢ o kluczowych zasadach bezpieczehstwa.
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OTO NAJWAZNIEJSZE ZASADY, KTORYMI POWINNISMY SIE KIEROWAC,
ABY BEZPIECZNIE SPEDZIC WAKACJE:

Zawsze informuj rodzicéw, gdzie i z kim przebywasz. Przekaz im takze, o ktérej godzinie zamierzasz
wrocié.

Nos$ ze sobg numer telefonu do rodzicow.

Pamietaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdnie — przechodz na pasach dla pieszych i
na zielonym swietle.

Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.

Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

Poinformuj rodzicéw, gdyby ktos Cie zaczepiat.
Nie oddalaj sie z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.

Nie bierz stodyczy ani innych prezentéw od obcych.

10. Pamietaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc.

11. Kap sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych i bezpiecznych kgpieliskach.

12. Nie wchodz do wody bez opieki osoby doroste;.
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Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.

Zadbaj o wtasciwy ubior — stroj z elementami odblaskowymi, kask ochronny podczas jazdy na rowerze
czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w gory.

W gorach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze nadchodzi burza.

Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy. Nie chowaj sie pod drzewo!
Podczas gorskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

Nie oddalaj sie bez pytania od rodzicéw — w nowych miejscach tatwo sie zgubic.

Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych doktadnie sprawdz skére na obecnosc¢ kleszczy.

Podczas spaceréw po lesie stosuj preparaty odpedzajgce owady i kleszcze.
Nie rozpalaj ogniska w lesie.

Nie baw sie z obcymi zwierzetami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies czy kot moze Cie ugryz¢, gdy
sprobujesz go pogtaskac.

BADZ ROZSADNY | ZACHOWAJ UMIAR WE WSZYSTKIM, CO ROBISZ.

Z zasobow Internetu

https://czasdzieci.pl/ro artykuly/id,749192b.html

Numery alarmowe
112 - numer alarmowy,

997 - Policja,

998 - Straz Pozarna,

999 - Pogotowie Ratunkowe.

Postuchajcie piosenek

Wakacje — kabaret Otto

https://www.youtube.com/watch?v=9gnX1QgXK08

J 73 1 Lato, lato, lato czeka.. ;] 5] &}

https://www.youtube.com/watch?v=Zj1myDN7xjs

Zyczymy bezpiecznych wakacji!
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