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Ognisko mozemy rozpalaé tylko pod opiekq d@
i w odpowiednich miejscach.
Zawsze pamigtamy o doktadnym wygaszeniu ognia.
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Glowa nie jest od parady Gdy hucza grzmoty, (&) % b
1 shuzy¢ ci musi dalej. szumi ulewa,
Dbaj wiec o nig 1 oslaniaj, nie chron sie mgdy
Kiedy slonce pali. pod wysokie drzewa.

z daleka omiyjaj.

Cos tam pelznie w trawie.
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TAPAMIETA) UZYWAIFILTR
NUMERY ALARMOWE Do OPlullléw

SIE TYLKO NIE mnm
A DOROSLYCH  OCNISKAW lBl!

NIE BAW SIE
WPOBLIZUJEIDNI  JEYDNIE NA ZIELONYM
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TELEFONY ALARNMOWE




- zasad bezpiecznego _.
| korzystania z basenu

Zawsze badz w poblizu, gdy Twoje dziecko
korzysta z basenu.

Nie pozostawiaj dziecka samego W miejscu,
gdzie znajduje sig basen, gdyz moze wejs¢ do
niego bez Twojej wiedzy.

pamietaj o kamizelce, rekawkach lub kélku do
ptywania dla dziecka, ktére nie potrafi plywad.

Nie pozwalaj na kapiel, gdy pompa jest
podtaczona do zrodia zasilania i filtruje wods.

Kiedy basen nie jest uzywany wl6z drabinke do
érodka zbiornika i przykryj g0 pokrowcem.

Pilnuj, aby dziecko nie wktadato raczek do
skimera z chemia lub dotykato pompy
basenowej.




¢ przed opalaniem zabezpiecz skore kremem
lub olejkiem z filtrem
¢ korzystaj z przykrycia gtowy i okulardw
przeciwstonecznych
# starqgj sie opalac¢ w ruchu, np. grajac
w pitke lub ptywajqc
# jesli opalasz sie po raz pierwszy skroc
czas przebywania na stoncu do minimum
¢ nie opalgj sie w godzinach szczegdlnie siinego
nasfonecznienia - w potudnie
¢ pij duzo ptyndw

® po kgpieli stonecznej a przed wejsciem do wody
schtodz? ciato wodq

¢ nie iloiu'i na ﬁ dmach ina iomostach



KIEDY NIE NALEZY
WCHODIZIC DO WODY

gdy wywieszona jest czerwona flaga
gdy jestes zmeczony lub Zle sie czujesz
gdy jest ci zimno
po dtuzszym przebywaniu na stoncu
po ziedzenivu obfitego positku lub, gdy jestes gtodny
kiedy woda ma temperature ponizej 14°C
PO zmroku, pozZnym wieczorem
gdy nadchodzi burza
ady fala przekracza 70 cm

ady wystepujq siine prqdy

PAMIETAJ 11!
Wywieszona na maszcie
¢ czerwona flaga, oznacza *
bezwzgledny zakaz kgpieli
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Pamietaj o odpowiednim obuwiu w gorach!

;Wedréwka w gory to nie spacer do parku. Zatéz odpowiednie obuwie
i ubierz sie wtasciwie do pory roku. Zabierz ze soba plecak i zapakuj do
niego ciepta bluze oraz kurtke przeciwdeszczowa. W gérach pogoda jest
zmienna” - dodaje Pies Barry.




Pamietaj o kapoku!

Gdy wiaiadasz na 16dke czy rowerek wodny, koniecznie zalédz na sie-
}P bie kapok. Zapewni Ci on bezpieczenstwo, gdy wpadniesz do wody” -

informuje Delfin Finek,



=05,

i TU MOZNA
PALIC OGNISKO
) GRILLOWAC

»Piknik w lesie? Dobry pomyst! Pamietaj tylko, aby ognisko roz-
pala¢ w miejscach do tego przeznaczonych” - przestrzega stra-
zak Stonik Florek.
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Jezdzqc na rowerze, hulajnodze, deskorolce, rolkach
czy wrotkach pamigtamy o witozeniu kasku i odblaskach.
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