WYPOCZYWAC W WAKACJE
PODCZAS PANDEMII COVID-19

i zattoczonych miejsc. Wybieraj zachowuj bezpieczna odlegtosc
wypoczynek np. na dziatce, we od oséb, z ktorymi nie mieszkasz
wtasnym lub wynajetym domu na state.

letniskowym.

1 Unikaj duzych skupisk ludzi 2 Zawsze, gdy jeste$ poza domem,

Najlepiej podrézuj wtasnym Jesli nie musisz, odt6z wyjazd

samochodem. zagraniczny - podréze
miedzynarodowe sprzyjaja
roznoszeniu sie koronawirusa.



JESLI ZDECYDUJESZ SIE

NA WYJAZD ZAGRANICZNY:

@ Zapoznaj sie z przepisami bezpieczenstwa
epidemicznego, jakie obowigzujg w danym
kraju (ostrzezenia dla podréznych mozna
znalez¢ na stronie internetowej Ministerstwa
Spraw Zagranicznych).

Przy wjezdzie mozesz zostac poproszony
o podanie adresu docelowego pobytu

i zaswiadczenia o braku zakazenia
koronawirusem. Miej wszystkie niezbedne
dokumenty przy sobie.

Podczas pobytu lub podrézy mozesz
zetknac sie z osoba chora na COVID-19

i zostac objety przymusowa kwarantanng
poza granicami Polski.

W niektérych krajach wciaz obowiazuje
dwutygodniowa kwarantanna po
przekroczeniu granicy.

Mozesz spodziewac sie wzmozonych
kontroli sanitarnych na granicach.

@ Wykup polise ubezpieczeniowa,
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sprawdz, czy ubezpieczyciel pokryje koszty
leczenia. Kwarantanna moze nie stanowic
podstawy do wyptacenia Swiadczenia.

W trakcie pobytu moga zmienic sie
obowiazujace restrykcje. Przed wyjazdem
upewnij sie, jakie masz mozliwosci, jesli
podczas pobytu w kraju, do ktoérego sie
wybierasz cos sie zmieni, np. zostang
zamkniete granice.

Podczas podrézy samolotem przestrzegaj
wszystkich srodkéw ostroznosci wprowa-
dzonych przez przewoznika. Przed lotem
rozwaz ryzyko zwigzane z podrézg - kto$

z pasazeréw moze byc¢ zakazony SARS-CoV-2
i istnieje ryzyko, ze Ty takze mozesz zakazic¢
sie wirusem.

Stosuj sie do wszystkich zalecen Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego oraz monitoruj
komunikaty Swiatowej Organizacji Zdrowia
oraz Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania
i Kontroli Chorob.

Na stronie internetowej Komisji Europejskiej znajdziesz informacje
https:/ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response/travel-and-transportation
-during-coronavirus-pandemic_en oraz mape (https:/reopen.europa.eu/pl) z zasadami podrézowania
dotyczacymi wszystkich unijnych panstw. Dowiesz sie z niej, gdzie nie ma restrykcji, a gdzie ograniczenia
nadal wystepuja. Uzyskasz takze informacje na temat m.in. ustug oraz zdrowia i bezpieczenstwa.
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JAK BEZPIECZNIE
WYPOCZYWAC W WAKACJE

PODCZAS PANDEMII COVID-19

Przed wyjazdem porozmawiaj

ze swoim lekarzem, zwtaszcza jesli
jestes w grupie ryzyka, masz
przewlekty problem zdrowotny

lub obnizong odpornosé.

W trakcie podrézy i wakacyjnego
pobytu przestrzegaj zasad bezpie-
czenstwa

Zastaniaj usta i nos, zwtaszcza

w transporcie publicznym, w zamknietych
przestrzeniach, w muzeach, sklepach,
galeriach handlowych. Noszenie ostony
twarzy minimalizuje ryzyko zakazenia
koronawirusem.

Zachowuj bezpieczny dystans od innych
os6b -1,5-2m

Unikaj dotykania urzadzen i powierzchni
publicznego uzytku (np. porecze, balustrady),
ktére potencjalnie moga by¢ skazone.

Nos jednorazowe rekawiczki. Wyrzuc je po
uzyciu. Nie dotykaj rekoma twarzy.

Myj czesto rece woda z mydtem. Uzywaj
ptynu dezynfekujgcego na bazie alkoholu
(co najmniej 60 proc.) - najlepiej miej go

caty czas przy sobie.
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Upewnij sie, Ze wynajmowana nieruchomos¢
jest odpowiednio sprzatana.

Jesli planujesz zarezerwowac pokdj w hotelu,
sprawdz na stronie internetowej obiektu,
jakie sa tam podejmowane srodki ostroznosci.

Podczas pobytu w hotelu przestrzegaj zasad
obowiazujacych na terenie obiektu.

Wywietrz zajmowany pokaéj hotelowy.

Zabierz ze sobg srodki dezynfekujace.
Mozesz przetrze¢ ptynem dezynfekcyjnym
powierzchnie, ktérych bedziesz dotykaé, np.
klamki, kurki do wody, wtaczniki Swiatet,
pilot do telewizora.

Umyj przed uzyciem znajdujace sie na
miejscu talerze, kubki i sztucce.

Przed jedzeniem w restauracji sprawdz
obowiazujace zasady bezpieczenstwa:
czy pracownicy zastaniajg usta i nos,

czy regularnie dezynfekuja powierzchnie
dotykowe i zachowuja dystans spoteczny,
czy jest dobra wentylacja, czy stoty sa
ustawione wystarczajgco daleko od siebie.

Jesli to mozliwe, uzywaj ptatnosci bezdotykowe;j.

Zamawiaj na wynos, z zachowaniem srodkéow
ostroznosci.

Korzystaj z bankomatow - przed skorzystaniem
z urzadzenia wyczys¢ klawiature bankomatu
Sciereczka dezynfekujaca. Po zakornczeniu
transakcji zastosuj srodek dezynfekujacy do rak
a po powrocie do domu umyj rece.

Unikaj wind. Jesli musisz z niej skorzystac¢ wez
ze sobg kilka wykataczek i uzywaj ich do
naciskania przyciskow windy (lub bankomatu).

Na stacjach benzynowych wytrzyj wszystkie
uchwyty lub przyciski, ktérych musisz dotknaé.
Po zakorniczeniu tankowania zastosuj srodek
dezynfekujacy do rak, a po powrocie do domu
umyj rece.

Upewnij sie, czy zwiedzanie jest mozliwe
z zachowaniem dystansu spotecznego.

Jesli musisz skorzystac z toalety publicznej
zachowaj szczeg6lng ostroznosc - toaleta
moze nie by¢ odpowiednio zdezynfekowana.
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Na kapieliskach i plazach zachowu;j Jesli chcesz zapewnic¢ dziecku
bezpieczny dystans, takze podczas zorganizowany wypoczynek, zapoznaj
kapieli w wodzie. Korzystaj z wtasnego sie z wytycznymi GIS, MZ i MEN dla

sprzetu turystycznego: kocéw, organizatorow wypoczynku dzieci
pledéw, lezakdéw, recznikéw, sprzetu i mtodziezy*: https:/www.gov.pl/we-

do nauki lub utatwienia ptywania, b/edukacja/bezpieczny-wypoczynek-wy-
sprzetu ochronnego. Nie korzystaj tyczne-men-gis-i-mz

z kapielisk w przypadku ztego
samopoczucia i podwyzszonej
cieptoty ciata, infekcji oraz objawow
chorobowych sugerujacych chorobe
zakazna.

* Zgodnie z wytycznymi w przypadku wystgpienia u uczestnika wypoczynku, kadry lub innego
pracownika, w tym pracownika obiektu, w ktérym organizowany jest wypoczynek, niepokojacych
objawéw sugerujgcych zakazenie koronawirusem, osobe podejrzang o zakazenie niezwtocznie
umieszcza sie w oddzielnym pomieszczeniu oraz kontaktuje sie telefonicznie z lekarzem, ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia dzwoni
pod nr 999 lub 112 i informuje o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

W przypadku wystgpienia u dziecka niepokojacych objawéw choroby (podwyzszona temperatura,
kaszel, katar, dusznosci) rodzice sg zobowigzani do odbioru dziecka z miejsca wypoczynku w ciggu 12
godzin. Bezwzglednie nalezy zastosowac sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.
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Jesli objawy pojawig sie w trakcie pobytu

w hotelu/obiekcie/pensjonacie, zostaniesz czasowo
odizolowany w dedykowanym pomieszczeniu,
obstuga obiektu powiadomi kierownictwo obiektu

i dyspozytora medycznego o podejrzeniu zakazenia
oraz witasciwg miejscowg powiatows stacje sanitarno-
-epidemiologiczng. Musisz stosowac sie scisle do
wydawanych instrukgji i polecen. Moze sie tez
zdarzy¢, ze podejrzenie zakazenia bedzie dotyczy¢

1 O Jeéli podczas wakacji pojawia sie gosci hotelowych. W takiej sytuacji ustala sie liste

u Ciebie wyrazne oznaki choroby pracownikéw oraz klientéw (jesli to mozliwe) obec-
COVID-19, powinieneé jak najszyb- nych w tym samym czasie w czesci/czesciach obiektu,

.. on s w ktdrych przebywata osoba zakazona i stosuje sie do
cie) zg’rosm S'e, do najblizszego wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
oddziatu zakaznego (trap,sportem . dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/
wiasnym lub powiadomi¢ pogotowie  ora7 gis.gov.pl odnoszacych sie do osdb, ktdre miaty
ratunkowe 112). kontakt z zakazonym.

Zastanow sie, czy korzysci ptynace z podrézy
przewyzszaja ryzyko zakazenia
i rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

https://gis.gov.pl/aktualnosci/wytyczne-zamieszczone-na-stronach-poszczegolnych-ministerstw-we-wspolpracy-z-gis/

https:/www.ighp.pl/aktualnosci/szczegoly-aktualnosci?NewsID=47014
https:/www.gov.pl/web/rozwoj/hotele-i-inne-miejsca-noclegowe

https:/www.pzh.gov.pl/zalecenia-dla-kapielisk-i-miejsc-okazjonalnie-wykorzystywanych-do-kapieli-w-trakcie-epidemii-sars-cov-2-w-polsce/




